Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023 14.10.2023 15.10.2023
. Ungarische Kohlsuppe Buchstabensuppe Kerbelcremesuppe
§ Speckkndderlsuppe Sternchensuppe GemUsecremesuppe . Gebr. Fischfilet Spinatspétzle Schweinsbraten
(2 Kalbsragout Geschnetzeltes Selleriecremesuppe N . N
s g Wurstnudeln ) Gemiisereis Tomaten- Semmelknddel
S | = N Polenta Kartoffelpuree Apfelstrudel N L
8 s Roter Riben-Salat ) Krauterbutter Zucchinisauce Natursauce
s . gem. Salat Blattsalat Vanillesauce .
S Birnenkompott Schokopuddin Biskuitroulade gem. Salat Blattsalat Bayrisch Kraut
P 9 Fruchtmus Pfirsichjoghurt Kuchen
B . Sternchensuppe . Selleriecremesuppe . Béarlauchsuppe
Broccolicremesuppe i Krauterspatzerlsuppe Ungarische Kohlsuppe 0 .
Kasprel3knddel . Kartoffelauflauf - . Gemiuselasagne Schdberlsuppe
© Ebly- ; Fisolengulasch . Gemiuselaibchen .
3 g . Zwiebelsauce Dillsauce . Tomaten- Spargelrisotto
& | £ | Kichererbsenpfanne : Blattsalat . Ajvar s
S [ S vegetarisch N Feinschmeckersalat Zucchinisauce gem. Salat
S Blattsalat Geback Kartoffel- Gurkensalat
K Birnenkompott G, SEE Biskuitroulade et Obst nach Saison BT GUIE S
& P Schokopudding Apfelmus Pfirsichjoghurt
“ i
8 . Sternchensuppe Krauterspatzerlsuppe Spargelcre_:mes_uppe Buch_staber.l.suppe Schob_erlsuppe
§ Broccolicremesuppe . Gebr. Fischfilet Spinatspatzle Schweinsbraten
= : Kalbsragout Geschnetzeltes Frittatensuppe . . N
AN g Schinkennudeln . Gemiisereis Tomaten- Semmelknddel
£ N Polenta Kartoffelpuree Apfelstrudel . S
8|S Roter Riiben-Salat ) Zitrone Zucchinisauce Natursauce
& . gem. Salat Blattsalat Vanillesauce -
S Birnenkompott Schokopuddin Pfirsichcreme gem. Salat Blattsalat Karottengemise
g P 9 Obst nach Saison Pfirsichjoghurt Kuchen
. Selleriecremesuppe . Kerbelcremesuppe
. Eierschwammerlsuppe . Spargelcremesuppe Béarlauchsuppe .
B Broccolicremesuppe Krauterspatzerlsuppe Kartoffelauflauf ; : . N Schweinsbraten
3 Kalbsragout . - Gebr. Fischfilet Spinatspéatzle N
<& Ebly- Fisolengulasch Dillsauce . . Semmelknddel
< 2 . Polenta . " Gemiisereis Tomaten-
| | =2 | Kichererbsenpfanne . . Blattsalat Broccoligemise . . Natursauce
) s - Zucchinigemuse natur N - Zitrone Zucchinisauce N
3 Roter Ruben-Salat Geback Feinschmeckersalat Karottengemuise
2 . gem. Salat - gem. Salat Blattsalat
S Birnenkompott . Pfirsichcreme gekocht : . ! gem. Salat
Schokopudding Obst nach Saison Friichtejoghurt .
Apfelmus Kuchen Diabetes
B
@ Broccolicremesuppe | Eierschwammerlsuppe | Gemuisecremesuppe Spargelcremesuppe Barlauchsuppe Kerbelcremesuppe
: . Haschee
8 Haschee Haschee Haschee . Fischhaschee Nudelbrei N
kS . B} Selleriecremesuppe . . Knodel
-2 g Zartweizen Polenta Kartoffelpuree N Reisbrei Tomaten-
b = Topfenknddel - L Natursauce
s | S Tomatensauce Natursauce Rahmsauce . Paprikasauce Zucchinisauce .
S, N ) Vanillesauce N : N Karottenbrei
Sb Roter Riibensalat Karfiol gek. Karottensalat Gemusebrei Roter Ribensalat .
B3 . o o Feinschmeckersalat
8 Fruchtmus Schokopudding Pfirsichcreme Fruchtmus Pfirsichjoghurt Kuchen
Q[

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




