
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023 14.10.2023 15.10.2023

Se
ni

or
en

ko
st

M
it

ta
g

Speckknöderlsuppe

Wurstnudeln

Roter Rüben-Salat

Birnenkompott

Sternchensuppe

Kalbsragout

Polenta

gem. Salat

Schokopudding

Gemüsecremesuppe

Geschnetzeltes

Kartoffelpüree

Blattsalat

Biskuitroulade

Selleriecremesuppe

Apfelstrudel

Vanillesauce

Ungarische Kohlsuppe

Gebr. Fischfilet

Gemüsereis

Kräuterbutter

gem. Salat

Fruchtmus

Buchstabensuppe

Spinatspätzle

Tomaten-

Zucchinisauce

Blattsalat

Pfirsichjoghurt

Kerbelcremesuppe

Schweinsbraten

Semmelknödel

Natursauce

Bayrisch Kraut

Kuchen

F
le

is
ch

lo
se

 K
os

t

M
it

ta
g

Broccolicremesuppe

Ebly-

Kichererbsenpfanne

Blattsalat

Birnenkompott

Sternchensuppe

Kaspreßknödel

Zwiebelsauce 

vegetarisch

gem. Salat

Schokopudding

Kräuterspatzerlsuppe

Fisolengulasch

Blattsalat

Gebäck

Biskuitroulade

Selleriecremesuppe

Kartoffelauflauf

Dillsauce

Feinschmeckersalat 

gekocht

Apfelmus

Ungarische Kohlsuppe

Gemüselaibchen

Ajvar

Kartoffel- Gurkensalat

Obst nach Saison

Bärlauchsuppe

Gemüselasagne

Tomaten-

Zucchinisauce

Blattsalat

Pfirsichjoghurt

Schöberlsuppe

Spargelrisotto

gem. Salat

Kuchen

L
ei

ch
te

 V
ol

lk
os

t

M
it

ta
g

Broccolicremesuppe

Schinkennudeln

Roter Rüben-Salat

Birnenkompott

Sternchensuppe

Kalbsragout

Polenta

gem. Salat

Schokopudding

Kräuterspatzerlsuppe

Geschnetzeltes

Kartoffelpüree

Blattsalat

Pfirsichcreme

Frittatensuppe

Apfelstrudel

Vanillesauce

Spargelcremesuppe

Gebr. Fischfilet

Gemüsereis

Zitrone

gem. Salat

Obst nach Saison

Buchstabensuppe

Spinatspätzle

Tomaten-

Zucchinisauce

Blattsalat

Pfirsichjoghurt

Schöberlsuppe

Schweinsbraten

Semmelknödel

Natursauce

Karottengemüse

Kuchen

D
ia

be
te

sk
os

t

M
it

ta
g

Broccolicremesuppe

Ebly-

Kichererbsenpfanne

Roter Rüben-Salat

Birnenkompott

Eierschwammerlsuppe

Kalbsragout

Polenta

Zucchinigemüse natur

gem. Salat

Schokopudding

Kräuterspatzerlsuppe

Fisolengulasch

Blattsalat

Gebäck

Pfirsichcreme

Selleriecremesuppe

Kartoffelauflauf

Dillsauce

Broccoligemüse

Feinschmeckersalat 

gekocht

Apfelmus

Spargelcremesuppe

Gebr. Fischfilet

Gemüsereis

Zitrone

gem. Salat

Obst nach Saison

Bärlauchsuppe

Spinatspätzle

Tomaten-

Zucchinisauce

Blattsalat

Früchtejoghurt

Kerbelcremesuppe

Schweinsbraten

Semmelknödel

Natursauce

Karottengemüse

gem. Salat

Kuchen Diabetes

B
re

ii
g 

pa
ss

ie
rt

e 
K

os
t

M
it

ta
g

Broccolicremesuppe 

Haschee

Zartweizen 

Tomatensauce

Roter Rübensalat 

Fruchtmus

Eierschwammerlsuppe 

Haschee

Polenta

Natursauce

Karfiol 

Schokopudding

Gemüsecremesuppe 

Haschee

Kartoffelpüree

Rahmsauce

gek. Karottensalat 

Pfirsichcreme

Selleriecremesuppe 

Topfenknödel

Vanillesauce

Spargelcremesuppe 

Fischhaschee

Reisbrei

Paprikasauce

Gemüsebrei

Fruchtmus

Bärlauchsuppe 

Nudelbrei

Tomaten-

Zucchinisauce 

Roter Rübensalat 

Pfirsichjoghurt

Kerbelcremesuppe 

Haschee

Knödel 

Natursauce

Karottenbrei

Feinschmeckersalat 

Kuchen

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.                                     Unsere Diaetologinnen informieren Sie über allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.                        Wenden Sie sich dafür bitte an das Stationspersonal!!

Speiseplan für die Seniorenwohnhäuser

Änderung von Speisen vorbehalten!!!


