Tee

Zimmer Nr.: Speiseplan AGR am KH Oberndorf Portion:
Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
Bratnockerlsu_ppe Schwablsche_ Brotsuppe Griinkernsuppe Champignoncremesuppe Tomatencr_eme_suppe Knoblauchsuppe Karottencremesuppe
Makkaroni Karfiol . P . . Geb. Fischfilet - )
> 2 | schinken-Sahnesauce Kartoffeln Pik. Reisfleisch Majoranfleisch Sauce Tartare Chili con Carne Szegedinergulasch
Q| = S . Paprikasauce Semmelknodel . Blattsalat Kartoffeln
o s Reibkase Sauce Hollandaise Zitrone .
s - Blattsalat gem. Salat Roggenweckerl Fisolensalat
S Blattsalat Roter Ruben-Salat Strudel Apfelmus Kartoffel- Gurkensalat Waldbeercreme Kuchen
§ Vanillepudding Pfirsichjoghurt P Obst nach Saison
S
S . .
= Reisauflauf Zwetschkenpofesen AEIZ qustsalat Nudelsuppe mit Wirstel Marillenknodel DL AT EEESS
@ . Gebéck N . Senf Brot
2 Erdbeersauce warm Milch Tee Gebéck Milch Brot Tee
Griinkernsuppe Eierflockensuppe Backerbsensuppe Reissuppe Karottencremesuppe
- Karotten-Selleriesuppe Griel3nockerlsuppe Geb Selleriesc%rr)]itzel Erdapfeltaler Venezianischer Haferflockenpl)zibchen Gemiusestrudel
'8 8 Linseneintopf Krautfleckerl éauce Tartare Schnittlauchsauce Blattspinat Tomaten-zZucchinisauce Kartoffeln
X | £ Geback Roter Ruben-Salat Karottengemuse Kartoffeln kalte Joghurtsauce
= X . o Kartoffelsalat Blattsalat .
V Vanillepudding Pfirsichjoghurt gem. Salat gem. Salat Fisolensalat
<2 Strudel . Waldbeercreme
) Apfelmus Obst nach Saison Kuchen
3
Q
2 o Tomaten + Mozarella Waldorfsalat Griechischer Salat Gemiusepalatschinken Gemisestulze Erdéapfelkase Késeplatte
X g Geback Roggenweckerl Geback Tomatensauce Brot Brot Brot
& < Tee Tee Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee
Karotten-Selleriesuppe Klare Hihnersuppe mit Eierflockensuppe Tomatencremesunpe Reissuppe Karottencremesuppe
‘5 Makkaroni Griel3nockerlsuppe Einlage Erdapfeltaler Gebr Fischfilefp Haferflockenpl)gibchen Gemiisestrudel
< 3 Tomatensauce Schinkenfleckerl Pik. Reisfleisch Natursauce Ka.rtoffeln Tomaten-zZucchinisauce Kartoffeln
% § Reibkase Roter Ruben-Salat Natursauce Karottengemise Dillsauce Blattsalat kalte Joghurtsauce
'Q Blattsalat Fruchtejoghurt Blattsalat gem. Salat . gem. Salat
. . Obst nach Saison Waldbeercreme
Q Vanillepudding Strudel Apfelmus Kuchen
-
-
-2 o Reisauflauf Serviettenknddel Schinkenmus Gemiisepalatschinken Gemiisesilze Erdapfelkase Schinkenplatte
:’] g Erdbeersauce warm Champignonsauce Gebéack Tomatensauce Brot Brot Brot
< Blattsalat Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee
Karotten-Selleriesuppe GrleBnock_erIsuppe Grilnkernsuppe Elerflqpkensuppe Tomatencr_eme_suppe Knoblauchsuppe Karotter_l_cremesuppe
) . Karfiol . e Erdéapfeltaler Gebr. Fischfilet - Gemiuisestrudel
B o Linseneintopf Pik. Reisfleisch . ; Chili con Carne
Q| s Blattsalat Kartoffeln Paprikasauce Schnittlauchsauce Zitrone Blattsalat Kartoffeln
k% § Gebick kalte Joghurtsauce Lglattsalat Karottengemise Broccoligemise Rogaenweckerl kalte Joghurtsauce
§ vanillepuddin Roter Ruben-Salat Topfencreme gem. Salat Kartoffel- Gurkensalat Wagllc?beercreme Fisolensalat
\g P g Frichtejoghurt P Apfelmus Obst nach Saison Kuchen Diabetes
g o Tomaten + Mozarella ?glitjﬁwasﬁre]ggné Griechischer Salat Gemusepalatschinken Gemiuseslilze Krentopfen Schinkenplatte
g Gebéck g/ollkornbrot Vollkornbrot Tomatensauce Vollkornbrot Vollkornbrot Vollkornbrot
< Tee Tee Roter Ruben-Salat Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




