Speiseplan der Woche - Rehabilitationszentrum Oberndorf

®
Anderung von Speisen vorbehalten!!!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020
Karflolcremes_uppe Griel3nockerlsuppe Karottencrgmesuppe Buchstabensuppe Steinpilzcremesuppe Sl{pp_e r_n|t
Spaghetti Champignon- . . . Gemiisejulienne
g o Kartoffelgulasch Linseneintopf Dillsuppe Geselchtes
IS Sauce Carbonara geschnetzeltes . . . Kalbsragout
B | E S Krautsalat ; Fisolensalat Topfenknodel Kartoffelplree
], | £ Reibkése u Zartweizen « ) o Polenta
D Gebéack Gebéack Marillenrgster Sauerkraut
) gem. Salat Fruchtejoghurt Blattsalat Kuchen Erdbeercreme Blattsalat
g Karamelpudding Obst nach Saison Strudel
S .
k ° GrieRschmarmn Frankfurter Wurstnudeln Gulaschsuppe Schweizer Wurstsalat Nudelsalat Kalter Braten
3 Kompott Senf Roter Ruben-Salat Roggenweckerl Geback Brot Brot
< Brot Tee Tee Tee
Qﬁ Karfiolcremesuppe Karottencremesuppe Buchstabensuppe Dillsuppe Steinpilzcremesuppe Sl'J.pp.e r_n|t
- . i . - . Krautstrudel ; Gemiisejulienne
1 o) Lasagne verde Grief3nockerlsuppe Gemiiselaibchen Venezianischer Blattspinat " Gnocchi .
S 5] Petersilienkartoffeln Cannelloni
= Tomatensauce Topfenauflauf Letscho Kartoffeln (Kartoffelnudeln)
X | E ) kalte Joghurtsauce < Tomatensauce
= gem. Salat Fruchtspiegel Blattsalat Blattsalat Késesauce
v . . gem. Salat Blattsalat
X Karamelpudding Obst nach Saison Kuchen Erdbeercreme
S Kompott Strudel
9 .
. o Erdapfelkase . . Kéasesalat F3 K"Iemlgkelten mit Krentopfen
= - KasprelRknddelsuppe Gemusenudeln Kartoffelsuppe R Ré&ucherlachs
@ Gebéack o Gebéack Brot
N |2 Blattsalat Roter Riiben-Salat Roggenweckerl Brot
< Tee Tee Tee
Tee
Q{ Karfiolcremesuppe Karottencrgmesuppe Buchstabensuppe Dlllst_Jppe_ Steinpilzcremesuppe Sl_J_pp(_e mit
- . . Champignon- Putenbraten Gebr. Fischfilet : Gemiusejulienne
|7 o Spaghetti GrieBnockerlsuppe N - Gnocchi
S o] - geschnetzeltes Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln Kalbsragout
<« | E Gemiisesugo Topfenauflauf . . (Kartoffelnudeln)
h‘ s Spargelsalat Fruchtspiegel Zartweizen Natursauce Zitrone Tomatensauce Polenta
&) Kargmgl uddin pieg Blattsalat Blattspinat Frihlingsgemise Erdbeercreme Blattsalat
-§ P 9 Obst nach Saison Kuchen Kompott Strudel
)
-
S ° Erdapfglkase Frankfurter Schinkennudeln Kartoffelsuppe Kase;_alat Nudelsalat Forellenfilet garn.
& |8 Gebéck Senf Roter Riiben-Salat Semmel Geback Brot Brot
Q| < Tee Brot Tee Tee Tee
g Karfiolcremesuppe Karottencrgmesuppe Buchstabensuppe Dillsuppe Steinpilzcremesuppe qup? r_mt
. . Champignon- Putenbraten - ) - Gemiisejulienne
B Vollkornspaghetti Griel3nockerlsuppe N Gebr. Fischfilet Zucchini-
o N geschnetzeltes Kartoffelpiiree . i Kalbsragout
@ s Gemisesugo Kartoffelgulasch Zartweizen Natursauce Zitrone Schafkasestrudel Polenta
S | 2 Reibkase Krautsalat o - . Frihlingsgemise Tomatensauce "
Q| = . - Zucchinigemise natur Blattspinat Karottengemuse
@ gem. Salat Frichtejoghurt Blattsalat Fisol lat Kartoffelsalat Schwarzwurzelsalat Blattsalat
Vanillepudding atisalat isolensaa Kompott Erdbeercreme atisalal
S Obst nach Saison Fruchtmus Strudel
é ° Erdap_felkas_e KaspreRknodelsuppe Gemiisenudeln Gulaschsuppe Kases_alat Schinkenmus Forellenfilet garn.
o) 9] Gemise-Mix - Geback Vollkornbrot Vollkornbrot
S e Blattsalat Roter Ruben-Salat Roggenweckerl
U [ < Tee Tee Tee Tee

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafur bitte an das Stationspersonal!!




