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W Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
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C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
6 15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
Mittagsbuffet Normalkost
ACFGL ACEGL A ACFG
Ty Suppenbuffet AeFeL ACFGL Suppenbuffet Suppenbuffet Suppenbuffet eres Suppenbuffet o
] . AC Suppenbuffet Champignon- ACM . ! D ACFGL AG
S, | Vollkornspaghetti ALM Gebr. Fischfilet, Suppenbuffet Geselchtes Kalbsragout
< Kartoffelgulasch h
AGL gulasc geschnetzeltes " . L N ACGH o Go G
S | Sauce Carbonara ACFGLM ; A Gemusereis, Topfenknodel Kartoffelplree Polenta
o G Salatbuffet o Zartweizen . - ACFGLM AM ..
Reibkase Gebick Zucchinigemiise Zitrone ACEGLM Salatbuffet o Sauerkraut Karottengemtise
S Salatbuffet ACFOLM Erichteioghurt | ~° Salatl?uffet ACEGLM Salatbuffet o Marillenréster Salatbuffet ACFOLM Salatbuffet ACFOLM
R Karamelpudding 109 G . o Kuchen Erdbeercreme Strudel
G Obst nach Saison ACFGHP G ACG
Abendbuffet Normalkost
AGL ACGL
- Cremesuppe Klare_ Su_ppe o Klare Suppe BIO | ACGL acL | Klare Suppe BIO | AccL AGL
b : mit Einlage G . Cremesuppe . Cremesuppe
4 garnierter Kaseplatte 1 ZIEES ce CUEEEETE e Schweizer e SIS ACGLMO Kalter Braten
\3 Putenschinken Brotzeitei ¢ Reisauflauf, Salatbuffet ACFOGLM Wurstsalat CGLMO Nudelsalat Senf M
§ Rohkost . Rohkost . Erdbeersauce A ) Gebgck AFGN Salatbuffet ACFOGLM Rohkost oL Salatbuffet ACFGLM
=) Salatbuffet warm Frichtejoghurt . Salatbuffet . o
R N ¢ Salatbuffet o ACFGLM G Geback AFGN " o Gebéck
Geback N Salatbuffet o Geback AFGN
AFGN Geback AFGN AFGN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
-
12 ACFGL ACFGL
@ Suppenbuffet | AFet acreL | Suppenbuffet | A" |  Suppenbuffet AcreL acreL | SuPpenbuffet Ac Suppenbuffet
~ Dinkelauflauf ACGL Suppenbuffet Gemiiselaibchen | Acet Linseneintonf AL Suppenbuffet Krautstrudel Kartoffel- L
2 : A Topfenauflauf Ace P aron | Gemiiselasagne | “° Kartoffeln Gemiisegrostel
K Tomatensauce Fruchtspiegel ACEGLM Letscho Geback Salatbuff ACFGLM | L aite Jogh G Ai ;
S Salatbuffet | S| Fruchtspiege o Salatbuffet | A | Salatbuffet | ASFSLM alatbuttet o |kalte Joghurtsauce| = Jvar ACFGLM
-2 | karamelouddun Salatbuffet Obst nach Saison o Kuchen 0 Kompott Salatbuffet o Salatbuffet o
§ P 9 ¢ ACFGHP Erdbeercreme G Strudel ACG
Abendbuffet Fleischlose Kost
t\, AGL ACGL ACGL AGL
@ Cremesuppe Klare_ Su_ppe =1 Gef. Paprika mit cG AGL Klare_ Su_ppe — C"remesu_ppe_
. " . G mit Einlage Klare Suppe BIO | AccL . .. Cremesuppe mit Einlage Raucherfisch
8 |Frischkaseballchen , ACG it Huttenkase 5 CGLMO i CcDGM et
RS Rohkost Aufstrichteller mit Einlage ac Salatbuffet ACEGLM Kasesalat pikante mousse
= Salatbuffet ACFGLM Geback AFGN Gemusenudeln Gebick o Salatbuffet ACFSLM Kleinigkeiten Rohkost
g e o Salatbuffet ACFOLM Salatbuffet ACFOLM Frichtejoghurt | ** Gebéack . Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet | A7t
= AFGN G Geback o Gebéack AFGN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!




