Speiseplan fur die Seniorenwohnhéauser

Anderung von Speisen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
Maiscremesuppe Kohlrabisuope
B Knoblauchsuppe Spaghetti PP Lauchsuppe Buchstabensuppe Zucchinicremesuppe
3 Bratwurst . . Hausfrauensuppe : . .
O Geschnetzeltes Bolognese Sugo . Serviettenknddel Faschierte Laibchen Hascheeknddel
s 2 - o Kartoffelpuree Backhend| .
N = Reis Reibkase Schwammerlsauce Tomatenreis Natursauce
R s . . Natursauce Kartoffel- Gurkensalat .
g Roter Ruben-Salat Feinschmeckersalat Blattsalat gem. Salat Bayrisch Kraut
S : Sauerkraut Waldbeercreme
9 Fruchtcocktail gekocht . Krapfen Apfelkompott Kuchen
. . Schokopudding
Frichtejoghurt
-~
S Frittatensuppe Malscremesuppe Schdberlsuppe Lauchsuppe Proflterc_)lsup_pe Steinpilzcremesuppe Zwiebelsuppe
N . Broccolistrudel - . . Gebr. Fischfilet .
© Gemiuselaibchen Kartoffel-Gemusegrostl Vollkornlaibchen Lasagne verde Rosti
3 g Kartoffeln - Kartoffeln .
K | = kalte Joghurtsauce " kalte Joghurtsauce Ratatouille : Tomatensauce Rahmgemiise
< S Petersiliensauce Dillsauce
S Kartoffelsalat gem. Salat Blattsalat . gem. Salat gem. Salat
§ Fruchtcocktail ol Schokopuddin Krapfen AR Apfelkompott Kuchen
& Obst nach Saison P 9 P Waldbeercreme P P
Suppe mit .. . -
B . L Schdberlsuppe Minestrone Hausfrauensuppe Buchstabensuppe Zucchinicremesuppe
S Frittatensuppe Gemusejulienne . . N : .
g . Rinderbraten Serviettenknddel Gebr. Fischfilet Geschnetzeltes Putenbraten
S Geschnetzeltes Spaghetti . - . N
S | ® . Kartoffelpuree eingem. Kartoffeln Reis Kartoffelpuree
£ Zartweizen Bolognese Sugo . : "
8 s - Natursauce Karottengemiise Dillsauce Karottengemiise Natursauce
& gem. Salat Reibkéase -
.S . Karottengemise Schwarzwurzelsalat gek. Karottensalat Spargelsalat Blattsalat
S Fruchtcocktail Blattsalat .
9 . Schokopudding Fruchtmus Waldbeercreme Apfelkompott Kuchen
Obst nach Saison
Knoblauchsuppe Sg.pp(.e m|t . Hausfrauensuppe Buchstabensuppe Ao
B Gemiisejulienne Schdberlsuppe Lauchsuppe . : : Putenbraten
3 Geschnetzeltes . - . . Gebr. Fischfilet Mediterrane N
<& . Vollkornspaghetti Kartoffel-Gemusegrostl Vollkornlaibchen . Kartoffelpuree
S g Zartweizen : Kartoffeln Reispfanne
R | = N Bolognese Sugo kalte Joghurtsauce Ratatouille : i Natursauce
S [ = Erbsengemise o Dillsauce Karottengemuise .
3 Reibkéase gem. Salat Blattsalat . Schwarzwurzelgemiise
S gem. Salat . Fisolensalat gem. Salat
S . Blattsalat Schokopudding Fruchtmus Blattsalat
Fruchtcocktail . . Waldbeercreme Apfelkompott -
Friichtejoghurt Kuchen Diabetes
B
2 Knoplauchsuppe Maiscremesuppe Kohlrabisuppe Lauchsuppe Hagsfrauensuppe Steinpilzcremesuppe | Zucchinicremesuppe
8 Gefligelhaschee . Haschee N Fischhaschee Haschee Haschee
S . Nudelbrei ) Knédel N . . .
R g Zartweizen Kartoffelpuree Kartoffelpuree Nudelbrei Sellerie-Kartoffelptree
7 £ Bolognese Sugo Schwammerlsauce .
3 s Natursauce - Natursauce Dillsauce Natursauce Natursauce
S Feinschmeckersalat . Schwarzwurzelsalat : :
P Erbsen Friichteioahurt Karottenbrei Eruchtmus Fisolen Karottenbrei Spargelsalat
8 Apfelmus 109 Schokopudding Waldbeercreme Fruchtmus Kuchen
X[

Oberndorfer Catering Betriebs-GmbH.

Unsere Diaetologinnen informieren Sie Uber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Stationspersonal!!




