w Speiseplan - Rehabilitationszentrum Oberndorf
C
h Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
e
2 22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
Mittagsbuffet Normalkost
Suppenbuffet ACFGL
B Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL | Schweinsbratwiirst Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL
) Geschnetzeltes AF Spaghetti AC I PP N Suppenbuffet ACFGL Mediterrane Hascheeknddel ACG
< ) . G0 | Serviettenknodel | Ace )
Zartweizen A Bolognese Sugo AL Kartoffelpiree Backhendl AC Reispfanne Natursauce AG
. G AG |Schwammerlsauce| Ac ACFOLM - :
Erbsengemiise Reibkase G Natursauce Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet Karottengemise Bayrisch Kraut AO
S Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Sauerkraut Kranfen o Waldbeercreme G Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
R Fruchtcocktail AG Obst nach Saison Salatbuffet ACFGGLM P . Apfelkompott Kuchen ACFGHP
Schokopudding
Abendbuffet Normalkost
- Klare Suppe BIO ACGL
% | Kartoffelsuppe mit Klare Suppe BIO mit Einlage . Klare Suppe BIO | scq
[ AGL ACFGL - ACFGL L
< Wirstel mit Einlage Aeet G(effrlflm(:f:zglsgil rore Munchner Kasp;iﬂkgodel Acet Crﬁ;iztﬁfe . mit Einlage
S Salatbuffet ACFGLM | GrieRRschnitten ACG g WeiRwurst PP ACFGLM Schinkenplatte
Salatbuffet ACFGLM B Salatbuffet Salatbuffet ACFGLM
§ Roggenweckerl AGN Salatbuffet ACFGLM Gebick Senf s M Friichteioahurt G Gebick Salatbuffet ACFGLM
R Frichtejoghurt G Pfirsichkompott AFN Salatbuffet ACFGLM 109 AFN Gebéck AFN
Gebéack AFN
Mittagsbuffet Fleischlose Kost
= ACFGL
@2 ACFGL ACFGL Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet ACFGL
@ Suppenbuffet ACFGL Suppenbuffet Suppgnbutfet Suppenbuffet ACFGL | Gebr. Fischfilet bL Suppenbuffet Rosti c
Q | Gemdiselaibchen | AceL Broccolistrudel hee Gemusegrost Vollkornlaibchen | AcGL Kartoffeln Lasagne verde he Schwarzwurzel-
§ kalte Joghurtsauce| ¢ Kartoffeln kalte Joghurtsauce, ¢ Ratatouille Dillsauce AG Tomatensauce he emdise
= 9 Petersiliensauce AG Karottengemuse : y Karottengemuse g ’ AGL
S Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet AcreLM | Broccoligemiise Rahmgemiise
K . Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM Salatbuffet ACFGLM
8 Fruchtcocktail Obst nach Saison Schokopudding Krapfen ACG Salatbuffet ACFGLM Apfelkompott Salatbuffet ACFGLM
= N Waldbeercreme | ¢ Kuchen ACFGHP
Abendbuffet Fleischlose Kost
S Klare Suppe BIO
A ACFGL
@ Gratinierte N R ~ccL Cremesuppe | AcroL mit Einlage I Sl Klare Suppe BIO | accL
o CGL mit Einlage . . . Linsenbolognese AL Mediterraner ACGM mit Einlage
8 | Gemisenudeln Aufstrichteller coMm Paprika mit . : .
Waldorfsalat CGHM ’ . Vollkornteigwaren | Ac Zartweizensalat Geflllte Tomate
o Tomatensauce AG Rohkost Rohkost Krautertopfen cG Salatbuffet ACFGLM Rohkost it Hiittenk cG
S Salatbuffet ACFGLM Onkos Salatbuffet ACFGLM gefllt >aatbutie onkos mit Ruttenkase
] Friichtejoghurt . Salatbuffet ACFGLM Gebick AEN Salatbuffet acroum | Fruchtejoghurt G Salatl_)_uffet ACFGLM Salatb"uffet ACFGLM
§ Brot AFG Geback AN Geback AFN Geback AEN

Unsere Diaetologen informieren Sie Uiber allergene Zutaten in den einzelnen Speisen.

Allergene: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere, C=Eier von Gefliigel, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch von Saugetieren, H=Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid/Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Bitte wenden Sie sich dafir an das Kiichen- & Servicepersonal!!

Wir witnschen 1hnen einen guten Appetit und einen wunderschénen Aufenthalt!!!

Kurzfristige Anderungen vorbehalten!







